Beratungsstelle Wir sind fiir Sie da Beratungsstelle
Tel.: 089/12 69 91 - 439 / - 440

Fax: 089/12 69 91 - 429
altenberatung@im-muenchen.de Me nSChen und

Menschen und
www.altenberatung-muenchen.de =
Angehorige Sprechzelten Angehorige

Montag bis Donnerstag
09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Unsere telefonischen und personlichen Freitag
Beratungen sind kostenfrei und neutral. 09:00 - 13:00 Uhr
Gerne vereinbaren wir personliche Ge- Ort
dch i f h H he.
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80637 Miinchen
Ihr Anliegen wird vertraulich behandelt.
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Spendenkonto bei der
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BIC: HYVEDEMMXXX
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Die Beratungsstelle fiir dltere Menschen
und Angehorige

Altere Menschen und Angehérige stehen
heute mehr denn je vor einer Vielzahl
von Anforderungen, die Rat und Hilfe
notwendig machen.

In der Fulle der Angebote geeignete
Ansprechpartner*innen und das richtige
Angebot zu finden ist oft miihsam.

Seit fast 40 Jahren bietet unsere Beratungs-
stelle Unterstlitzung fir Senior*innen und
sorgende Angehorige an.

Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Fragen und
erarbeiten mit Ihnen gemeinsam Lésungen,
wie Sie Thren Alltag zu Hause eigenstdndig
gestalten und organisieren kénnen.

Wir untersttitzen Sie als pflegende Angehorige,
um geeignete Angebote zu Ihrer Entlastung
zu finden. AufRerdem beraten wir Sie zu
Pflegeheimen und weiteren Wohnmoglich-
keiten im Alter.

Information und Beratung zu
Themen wie...

* ambulante Versorgung zu Hause
* teilstationdre und stationdre Angebote

e alternative Wohnmaglichkeiten fir
dltere Menschen

* Finanzierung von hdauslicher und
stationdrer Versorgung

* Rehabilitations- und Erholungs-
moglichkeiten

 Kuren fiir pflegende Angehdorige
* Kontakt- und Bildungsangebote
¢ Allgemeine Fragen zur Vorsorge

Unterstiitzung bei...

* Behordenangelegenheiten

e Antragstellungen (Pflegeleistungen,
Schwerbehindertenausweis u.a.)

Vermittlung von Angeboten wie...

* ambulante Hilfen wie Pflegedienste,
hauswirtschaftliche Versorgung, Essen
auf Radern, Hausnotruf

* Tages- und Kurzzeitpflege, Betreuungs-
gruppen

* Betreutes Wohnen, Wohnen im Viertel,
Wohngemeinschaften

e Alten- und Pflegeheime, Beschiitzende
Einrichtungen

Beratungsangebote Unterstiitzungsangebote

Treffpunktgruppe fiir Senior*innen

Sie sind alleinstehend und suchen wieder
neue Kontakte? Sie haben Interesse an
verschiedenen Themen und mochten sich
auch gerne selbst einbringen?

In unserer monatlichen Treffpunktgruppe
haben Sie Gelegenheit, Gleichgesinnte
kennenzulernen und aktiv am Gruppen-
geschehen teilzunehmen.

Ehrenamtliche Postpat*innen

Sie brauchen Unterstiitzung beim Sortieren
und Ablegen Ihrer Post oder dem Zusam-
menstellen von Unterlagen fiir Antrdge?
Gerne vermitteln wir Ihnen unsere ehren-
amtlichen Postpat*innen.

Wenn Sie dltere Menschen in ihrer Selbst-
standigkeit unterstiitzen méchten und
Ihnen behordliche Angelegenheiten
leicht von der Hand gehen, dann wenden
Sie sich an uns. Nach einer kostenlosen
Schulung konnen Sie als ehrenamtliche
Postpat*innen eingesetzt werden; selbst-
verstdndlich werden Sie dabei von den
Mitarbeiterinnen fachlich begleitet.



